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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO FDLCH-CD-441-2024 i £ 4 %
CELEBRADO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA ' :
ORGANIZACION ETNICA MUNDO DIVERSO "MUNDO DIVERSO /

FICHA TECNICA N° 01 09 de mayo

OBJETO CONVENIO: Fortalecer los saberes ancestrales en salud de manera interna y comunitaria en las familias negras, afros, raizales y palenqueras ( NARP) de
la localidad de chapinero.

Componente

Actividad

Charla de Saberes Ancestrales en cuidado

Capilar comunidad general.

Grupo Poblacional

Nifios, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos, y personas
mayores.

NO
Participantes
1102

53 personas pertenecientes a las comunidades Negras,
Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras u otros grupos
poblacionales de la localidad de Chapinero

N° de Sesién

1

Duracion:

Una (1) hora.

Tema

“Sanar desde la Raiz: Medicina Tradicional y Saberes Etnoboténicas Afrocolombianos para el Cuidado

del Cabello”

Objetivo de la sesion

visibilizar las practicas naturales y comunitarias de sanacién capilar, al tiempo que se cuestiona criticamente el
uso de elementos sintéticos en los peinados ancestrales.

Fecha

Viernes 9 de mayo de 2025.




Ubicacién

Localidad de Chapinero. Auditorio 3 piso Alcaldia Local (calle 54 # 13-74)

Contenidos tematicos

e Conocimiento tradicional sobre la naturaleza asociados al cuidado del cabello

e Saberes, practicas y valores relacionados con la socializacion de las personas, la transmision de
conocimientos en el &mbito familiar y comunitarios frente a la salud capilar

e Conocimientos y practicas tradicionales de diagnostico, prevencion y tratamiento de enfermedades
capilares

Competencias para
desarrollar

e Reconocer plantas medicinales y elementos naturales usados tradicionalmente en el cuidado del
cabello y el cuero cabelludo en comunidades afrocolombianas.

e Aplicar métodos de preparacion ancestral (infusiones, macerados, bafios, ungiientos) con base en
saberes etnobotanicos.

e Valorar larelacion espiritual y simbdlica entre el cabello, el cuerpo y el territorio desde una
perspectiva afrodescendiente.

e ldentificar los espacios familiares y comunitarios donde se transmiten conocimientos tradicionales
sobre el trenzado y el cuidado del cabello.

e Fortalecer habilidades comunicativas para intercambiar y documentar saberes intergeneracionales
relacionados con la salud capilar.

o Promover la construccion de redes de cuidado colectivo, reconociendo el trenzado como una préactica
de afecto, memoria y sanacion.

o Comprender los fundamentos de la medicina tradicional afrocolombiana aplicados al diagnostico y
tratamiento de afecciones capilares.

e Analizar criticamente los impactos de practicas modernas (como el uso de cabellos sintéticos) frente
a los métodos tradicionales de prevencién y cuidado.

e Integrar préacticas naturales de diagnostico y tratamiento (como la observacion del cuero cabelludo,
bafios, limpiezas y masajes con hierbas) en rutinas de cuidado personal y comunitario.

Resultados

e Andlisis argumentado sobre los riesgos del uso de cabellos sintéticos, contrastando practicas
globalizadas con los conocimientos ancestrales, mediante una reflexion escrita, oral o grafica.

e Integracion de nuevas practicas de cuidado capilar natural en la vida cotidiana, evidenciada en
cambios individuales o familiares en las rutinas de peinado, lavado o trenzado, documentados en un
diario de aprendizaje o plan de autocuidado.




DESCRIPCION TEORICA

La charla de saberes ancestrales aplicados a la salud capilar de los pueblos afrodescendientes se fundamenta en el reconocimiento de la
medicina tradicional y la etnobotanica como fuentes legitimas de conocimiento para el cuidado integral del cabello y el cuero cabelludo.
A través del didlogo intergeneracional, la practica comunitaria y el uso de plantas medicinales, se busca rescatar y fortalecer técnicas
naturales de sanacion capilar que han sido transmitidas oralmente en los territorios afrocolombianos. Promueve una reflexion critica frente
a las practicas contemporaneas que desdibujan la herencia cultural, como el uso de extensiones plasticas, proponiendo alternativas

sostenibles y saludables.

METODOLOGIA

La metodologia de la charla se fundamenta en un enfoque etnoeducativo, que valora los saberes afrodescendientes como conocimientos
legitimos. Se articula en tres pilares: el didlogo de saberes a través de circulos de palabra y oralidad intergeneracional; el aprendizaje
practico mediante la interaccion directa con plantas medicinales para elaborar productos naturales; y la reflexion critica sobre el uso de

elementos sintéticos y sus impactos en la salud capilar.

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PEDAGOGICOS




ESTRATEGI
N° ACTIVIDAD A DESCRIPCION MATERIALES
| TIEMPO
Bienvenida en circulo de palabra. Presentacion del | No aplica.
. jetivo del taller, conexidn espiritual con una lectur
Apertura y conexion 16 s objetivo de taller, conexion espiritual con una lectura
1 . . o canto tradicional sobre el cabello, el cuerpo y el
(Ancestralidad viva) o . S
territorio. Reconocimiento de las participantes y de sus
vinculos con los saberes ancestrales.
Introduccion a los saberes etnobotanicos asociados al
2 | Saberes de la 30 minutos | Cuidado capilar. Papel Kraft, marcadores
tierra'y del cuerpo
Reflexidn critica Conversatorio guiado: ¢Qué implicaciones tiene el uso
y didlogo _ de cabellos sintéticos en la salud capilar? ¢ Qué saberes
3 | intergeneraciona 10 minutos se estan perdiendo? Espacio para compartir | Cabellos sintéticos, tapabocas
I testimonios y experiencias.
Sistematizacion colectiva de aprendizajes. Compartir
Cierre y _ un compromiso personal o familiar de autocuidado Ki
*| compromiso >MINUOS | capilar con base en saberes ancestrales y entrega de kits | '
comunitario con plantas tradicionales.
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